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Fortaleciendo rutinas en casa

Siendo. Ias 7:00%% _'m____la auxﬂlar en alenclén integral a la Primera Infancia lvon Romero, socializa
las - el video:. "¢Cémo -crear -habitos 'y rutinas en los nifios?”
r_tormenle las profes:onales en Atencién a Primera infancia envian
esta herramienta de mformacubn a los grupos de WhatsApp de las familias de las nifias y los
hifios partlc:lpanles En este, se ewdencia gue la creacién de babilos y rutinas son esenciales

para el desarrollo integral y el forialec;mlenlo de sus emociones.

'Indica que la mejor manera de crear: estos es desde muy temprane, pues al inculcar en fas nifias

ylos mﬁos habito mas éxito tendrén en su implementacién, es decir que esperar a que la nifia o

el nifio sea mas grahd orque entlende mas" posiblemente adquiera habitos inadecuados

Por olro lado, el video ensefia que Ias hljas e huos aprenden con el ejemple, por tanto, como
familia deberan dar el ejemp]o ya que es ta mejor forma de ensefiar, se debe crear un horario
para las necesidades basicas estableciende horarios para ta alimentacién, la higiene y descanso,

'| esta se debe escoger a la hora que mejor 3e acomode al horario familiar y de las ni_ﬁas y los

niftos respeténdola a diario, posteriormente a fa hora se irén agregando otras rutinas como hacer

algunas tareas segun la edad, e¢jemplo: recoger los juguetes o el plato donde han comido (para
-1 los m{as grandecitos) juger y tomar una siesta. - -

| Por Ultimo, recuerda que la creacién de hébitos se debe dar a través del amor, la paciencia y
| confianza con un {rabajo en familia para que sea exitoso, de esta forma se les dara seguridad

emocional, toma de dec;smnes y ‘herramientas de auto control facilitando la autonomia,
resolucién de problemas y habilidades para la vida. Es asi como las familias al recibir la
informacién dan el recibido por medio de un emoticdn y se espera que pongan en practica dichos
consejos para favorecer e desarrol[o mtegral y emocional de sus hijas e hijos.
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